Partizanska cesta 16
2392 MezZica
telefon;

02 6211800

fax:

026211813

e-mail:
tajnistvo(@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

0D 2.12.- 6.12.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Sirova blazinica z bu¢nimi semeni, trakovi sveze Mesno zelenjavna lazanja, zelena solata s koruzo
2.12. paprike, sadni ¢aj z limono in medom (G, L) G, L 2)
TOREK Pecene pis¢ancje stegno (file), ajdova kasa z

Pirin mlecni gres, posip iz kakava, banana (G, L)

3.12. rizem, na pari kuhana zelenjava
SREDA . Y ey . .. . Y Y oy ..
4.12 Koruzni kruh, korenc¢kov namaz s ciceriko, Brokolijeva juha z rdeco leco, skutini Struklji,
I.;,M. BIO sadni kefir breskev (G, L) jaboléna ¢ezana (L, G, J)
v . . v Puraniji zrezek v zelenjavni omaki, polnozrnati
CETRTEK Mesan kruh, posebna salama (pariska), sveze ] .J .Z V.Z . £ J . P z
. . Sy . (pirini) Siroki rezanci, paradiznikova solata
5.12. naribano zelje, sadni ¢aj (G) .
z mocarelo (G, L, 7)
PETEK Parkelj, mleko, mesano suho sadje (G, J, L, 2) Ribji file v koruzni skorjici, pire krompir s cvetaco,
6.12. (fige, marelice, slive brez koscic) zeljna solata z ribanim korenckom (R, L, 7)

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti vecjega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

0D 9.12. DO 13.12.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Graham kruh, maslo, borovni¢eva marmelada z N _ v N . . .
. . vy s v . Cevapcici, prazen krompir, kitajsko zelje s fizolom (2)
9.12. manj sladkorja, zelis¢ni ¢aj, mandarina (G, L)
TOREK Ajdov kruh, navadni tekodi jogurt, koruzni Kokosja juha z zakuho, zeljne krpice s testeninami in
10.12. kosmici, banana (G, L) pisc¢ancjim mesom (G)
SREDA Polnozrnati kruh, mini mocarela, ¢eSnjev Telecja obara z zelenjavo in Zli¢niki,
11.12. paradiznik, planinski ¢aj (G, 0, SS, L) krof z marmelado, voda s pomaranco
CETRTEK Ovsen kruh, kokosja pasteta Junior, trakovi Svedrcki z lososom v smetanovi omaki, radic s
12.12. korencka, sadni ¢aj (G) krompirjem, grozdje (G, R, L, Z)
PETEK Zelenjavna rizota iz treh vrst Zit, nariban sir, rdeca
13.12. Makovka, bela Zitna kava, kaki vanilija (G, L) J .. ] N
BM pesa, sadno-Zitna rezina (L, G, S, O, 7)

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti vecjega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2024

OD 16.12. DO 20.12.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK . o . . L Zelenjavna juha s strocjim fizolom, krompirjevi
RZen kruh, ribji namaz, rezine rdece paprike, ¢aj . . . . .
16.12. G R L) svaljki s skuto, cimetom in drobtinami,
BM Y manj sladek kompot (G, J, L)
TOREK Sezamova pletenka, mandarina, planinski ¢aj z Jota s prekajenim pustim mesom, kajzarca, puding
17.12. limono (G, L, SS) (G, L)
REDA . Pis¢andji ikas, pol i kus k lj I
S Eokolino, mleko (toplo), banana (6, s, 0, 1) iS€ancji paprikas, pcv>.t1oz.rnat| vus us, zeljna solata
18.12. s Ciceriko (G, 2)
CETRTEK . vy . . - :
Mesan kruh, pis¢ancja prsi v ovoju, trakovi Krompirjeva omaka s hrenovko, kos kruha, sadni
19.12. N . e
(nadzemne) kolerabe, zelis¢ni ¢aj (G) kefir vanilija/jagoda (G, L)
PETEK . C vy . . Polnozrnati Spageti z mletim meSanim mesom
A kruh h Ik L o
20.12. idov kruh z orehi, bozicni jogurt, jabolko (6, 0, 1 zelena solata z radi¢em in s krompirjem (G, 2)

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti vecjega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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23.IN 24. 12.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Presta (z manj soli), sok s 100% sadnim delezem, Makaronovo meso s telecjim mesom, paradiznikova
23.12. orescki solata s kumaro (G, J, 7)
TOREK Temni francoski rogljicek z mareli¢nim nadevom, Pis¢ancje meso (kosc¢ki) v naravni omaki, rizi bizi,
24.12. alpsko mleko (G, J, s, L) rdeca pesa (G, L, 7)
SREDA
25.12. PRAZNIK PRAZNIK
CETRTEK
24.10. PRAZNIK PRAZNIK
PETEK
27.12. POCITNICE POCITNICE

BM: brezmesni dan v tednu

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti vecjega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



