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OD 1.10.- 4.10.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
TOREK Koruzni kruh, skutni namaz z drobnjakom, rezine Pis¢ancji paprikas, polnozrnati kus kus, zelena
1.10 rdece paprike, sadni ¢aj (G, L) solata s korenckom (G, 7)
SREDA Svedrcki s tuno v zelenjavni omaki, parmezan po
2.10. Makovka, bela Zitna kava, banana (G, L) . 1 . J . P 1P
BM Zelji, paradiznikova solata s fizolom (G, J, R, 7)
CETRTEK Polnozrnati kruh, mesno zelenjavni namaz, rezine Zelenjavna juha, domac jabol¢ni zavitek s skuto,
3.10. sveze kumare, sadni ¢aj (G, O, SS) 100% sok redéen z vodo (G, L, J)
PETEK . .. . v Y R . -
4.10 Ajdov kruh, sadni jogurt brez dodanega sladkorija, PreZzganka, pecene pis€ancje stegno (file), mlinci,
o rezine jabolka (G, L) duseno sladko zelje (J, G)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 7.10. DO 11.10.2024
PONEDELJEK Graham kruh, medeni namaz, rdece grozdje, Teledji trakci v naravni omaki, kremna polenta,
7.10. sadni ¢aj (G, L) endivija z jaj¢ko (G, L, 2)
TOREK . v L . . Y .
8.10 Kruh s semeni, mini mocarela, ¢esSnjev Zeljna juha s krompirjem in koren¢kom, Smoren,
IéM- paradiznik, planinski ¢aj (G, 0, SS, L) jabol¢na ¢ezana z masleno buco (G, J, L)
Spageti le¢oneze (omaka z mletim govejim meso in
SREDA ., - . " . . "
9.10 Pirin mlecni gres, kakavov posip, banana (G, L) le€o), solata iz mladega zelja in fizola, suho mesano
o sadje (G, 7)
CE;R;;)EK Koruzni kruh, sadni kefir visnja, Cista juha z zvezdicami, ribji file v koruzni skorjici,
o rezine hruske (G, L) maslen krompir v kosih, rdeca pesa (R, L, 7)
PETEK . .. . . vy v . L. "
11.10 Polbel kruh, salama iz puranjih prsi, rezine Pis¢ancji zrezek v porovi omaki, riz z ajdovo kaso,
o kolerabe, bela Zitna kava (G, L) radi¢ s krompirjem (G, 2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 14.10 DO 18.10.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK v ¥ v : (e
14.10. Sezamova pletenka, ringlo, planinski ¢aj (G, sS) Bograc, mesan krur1(,Gd8mac puding vanilija
TOREK . L . .. e . .
15.10 RZen kruh, ribji namaz, kolobarji pora, sadni &aj Ocvrt puraniji file (v konvektomatu), prazen krompir,
T (G, R, L) fizolova solata s paradiznikom (G, J)
SREDA
16.10. Ajdov kruh z orehi, skuta s sadjem, Goveja juha, kuhana govedina, pire krompir, kremna
SVETOVNI zeliséni €aj (G, 0, L) Spinaca (G, L)
DAN HRANE
CETRTEK . Y. . . . Zelenjavna enolonc¢nica s proseno kaso, domaci
Koruzni kruh, mle¢ni namaz s smetano, rezine pisane L . .
17.10. aprike, sadni &ai (G, L kvaseni flancati, 100% sok redcen z vodo
BM p p 7 J ’ (G, L, J)
PETEK v e . K h juha, rizot lenj i
Kus kus na mleku, kruh po Zelji, rezine jabolka (G, L) rerr_1vnva grfi ova Juha, rizota z ze enjavci n s
18.10. pis¢ancjim mesom, zelena solata (L, 7)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 21.10 DO 25.10.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK ) . . . v . . Y Y .
21.10 Polnozrnati kruh, trakovi sira in korenéka, sadni ¢aj FiZzolova juha z ribano ka3o, domace pecivo, voda s
U G,0,SS, L o (G,
BM ( ) pomaranco (G, J)
TOREK Koruzni kruh, navadni jogurt, (ovseni) kosmici z Milijon juha, pis¢ancje kracke, rizi bizi, radi¢ s
22.10. rozinami, banana (G, L) krompirjem (G, J, 2)
SREDA Navadni mle¢ni roglji¢, planinski ¢aj z medom in Flike (grumpi po Zelji), krompirjev zos s kumaricami,
23.10. limono, mandarina (G, L) sadni kefir vanilija/jagoda (G, L)
CETRTEK Pirin kruh, rezina salame iz pis¢ancjih prsi, sveze Teledja obara obara z domacimi zli¢niki, kruh,
24.10. naribano zelje, zelis¢ni ¢aj (G) domac sadni smootie (G, J, L)
PETEK e . .
25.10. Polenta, mleko, rezine jabolka (1 Makaronovo meso SVS.\‘{InJ.SkIm rrjesom, kitajsko zelje s
Ciceriko (G, 2)

BM: brezmesni dan v tednu

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti zaposlenih v kuhiniji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



