Partizanska cesta 16
2392 MezZica
telefon;

02 6211800

fax:

026211813

e-mail:
tajnistvo(@os-mezica.si

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

OD 1.10.- 4.10.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
TOREK Koruzni kruh, skutni namaz z drobnjakom in bu¢nimi Pis¢ancji paprikas, polnozrnati kus kus, zelena
1.10 semeni, rezine rdece paprike, sadni ¢aj (G, L) solata s korenc¢kom (G, 7)

SREDA Svedrcki s tuno v zelenjavni omaka, parmezan po
2.10. Makovka, bela Zitna kava, banana (G, L) v 1. Y J o P . P
BM zelji, paradiznikova solata s fizolom (G, J,R, 7)

CETRTEK

3.10. Polnozrnati kruh, pusta Sunka, sadni ¢aj (G, O, SS) Zelenjavna juha, domac jaboléni zavitek s skuto,
i "qi 8SSZ: rezine sveze kumare 100% sok redéen z vodo (G, L, J)

PETEK

N i rogliiek .
4.10. avadni rogljicek, sadn! Jogurt brez dodanega Pecene piscancje stegno (file), mlinci, duSeno
8 sladkorja (G, L) )
foLsca sladko zelje (G)

e 8§SSZ: jabolko

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



Partizanska cesta 16
2392 MezZica

telefon;

02 6211800

fax:
026211813

e-mail:

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

OD 7.10. DO 11.10.2024

tajnistvo@os-mezica.si

PONEDELJEK Graham kruh, maslo, domac med, rdece grozdje, | Teledji trakci v naravni omaki, kremna polenta, endivija

7.10. sadni ¢aj (G, L) z jajeko (G, L, 2)
TOREK . .y o y . . y
8.10. Kruh s semeni, mini mocarela, ¢eSnjev Zeljna juha s korenc¢kom in krompirjem, Smoren,
BM paradiznik, planinski ¢aj (G, O, SS, L) jaboléna ¢ezana z masleno buco (G, J, L)
Polnozrnati Spageti leConeze (omaka z mletim govejim
SREDA Pirin mlecni gres, kakavov posip, suho meso in leco), solata iz mladega zelja in fiZola, sadje
9.10. mesano sadje (G, L, 2) (jabolko)
(G, 7)
CETRTEK 5
10.10. Presta z manj soli, sadni kefir visnja Cista juha z zvezdicami, ribji file v koruzni skorijici,
-y 85SZ: hruska (G, L) maslen krompir v kosih, rdeca pesa (R, L, Z)
SHEMA
PETEK
11.10. Polbel kruh, puranje prsi v ovitku, ¢aj (G, L) Pis¢ancji zrezek v porovi omaki, riz z ajdovo kaso,
mm«&ﬁ 8SSZ: rezine kolerabe radi¢ s krompirjem (G, Z)
SHEMA

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



Partizanska cesta 16
2392 MezZica

= /SN

telefon;

02 6211800

fax:

OD 14.10 DO 18.10.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Y v . -
14.10. Sezamova pletenka, ringlo, planinski ¢aj (G, L, SS) Bograc, mesan I(<Cr5u[])’ puding vanilija
TOREK
Rsen kruh ribii - ) .
15.10. zen Krun, n(tgl ;arLr;az, sadni caj Ocvrt puraniji file (v konvektomatu), prazen krompir,
S & $557: koiot;arji bora fizolova solata s paradiznikom (G, J)
SREDA
16.10.
SVETOVNI Ajdov kruh z orehi, Oki doki skuta (G) Kuhana govedina, pire krompir, kremna Spinaca,
DAN HRANE §SSZ: jabolko sadje (melona) (L)
SOLSKA £
CETRTEK
17.10. Sirova Strucka, rezine pisane paprike, Zelenjavna enoloncnica s proseno kaso, kvaseni
BM sadni ¢aj (G, L) flancat, 100% sok red¢en z vodo (G, L, J)
PETEK Ovsen kruh, leSnikov namaz z manj sladkorja, alpsko Kremna grahova juha, riZzota z zelenjavo in s
18.10. mleko, jabolko (G, O, L) piséan¢jim mesom, zelena solata (L, Z)

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

OD 21.10 DO 25.10.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK vy . . . " - . . Y Y .
o U Polnozrnata Strucka, rezine sira, trakovi korencka, FiZzolova juha z ribano kaSo, domace pecivo s
21.10. . . Y
BM sadni ¢aj (G, O, SS, L) sadjem, voda s pomaranco (G, J, L)
TOREK . .. . Ly e vy v v N Ly
Koruzni kruh, navadni jogurt, (ovseni) kosmici z Milijon juha, pis¢ancje kracke, rizi bizi, radic s
22.10. . . . 5
rozinami, banana (G, L) krompirjem (G, J, Z)
SREDA oy . . . . . .
Orehov roglji¢, planinski ¢aj, mandarina Polnozrnati rezanci z grumpi, krompirjev zos s
23.10. . . D e g 5
BM (G,J, L) kumaricami, sadni kefir vanilija/jagoda (Z, L)
CETRTEK Pirin kruh, rezine salame iz pis¢ancjih prsi, zelis¢ni .. Mty e
24.10. & (G, L) Telecja obara z domacimi Zli¢niki, kajzarica,
() & . . N . sadni smootie (G, J)
G0 SSSZ: sveze zelje (naribano)
PETEK
25.10. Kraljeva Strucka fit, bela Zitna kava (G, J, L) Makaronovo meso s svinjskim mesom,
-y 8§SSZ: jabolko kitajsko zelje s &iceriko (G, Z)

BM: brezmesni dan v tednu

§5SZ: $olska shema sadja in zelenjave

Opombe: Skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhiniji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



