Partizanska cesta 16
2392 Mezica

telefon:

02 6211800

fax:
026211813

e-mail:
tajnistvo(@os-mezica.si

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

JEDILNIK OD 4.3. DO 8.3.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Pis¢ancja pasteta Junior, mesan kruh, planinski y .. . .
4.3. & (G, L) RiZota s telecjim mesom in zelenvjavo, zelena
) g X L solata s koruzo (G, J, 2)
SN SSSZ: sveza kumara
TOREK Y . vy . . v vw
53 Ovsen kruh, mle¢ni namaz z zelis¢i, trakovi Krompirjev golaz, pis¢ancja hrenovka, kos
= korencka, planinski ¢aj (G, L) kruha, melona (G)
SREDA Polnozrnati kruh, rezine salame pis¢ancjih prsi, | Kremna buckina juha, rizev narastek, limonada
6.3. trakovi sveze paprike, sok (G) (L, J)
CETRTEK . Ribji file v koruzni skorjici, pire krompir,
L
7.3. Kefir, presta (L, G) kremna Spinaca (L)
PETEK v . Pol ti s ti z bolonjsk ko, si
Mlecni sréek, alpsko mleko, jabolko (G, L) ° TOZf”a | SPaget! z bolonjs c?oma 0, sIFPo
8.3. Zelji, zelena solata z motovilcem (G, L)

ob nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




Partizanska cesta 16
2392 Mezica

telefon:

02 6211800

fax:
026211813

e-mail:
tajnistvo(@os-mezica.si

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

JEDILNIK OD 11.3. DO 15.3.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK
11.3. Mesan kruh, rezine suhe salame, rezina sira, Svedrcki s tunino omako, zelena solata s
kisle kumarice, sadni ¢aj (G, L) korenckom (G, L, J)
TOREK
12.3. Probioti¢ni navadni jogurt, mlec¢ni kruh (G, L) Goveja juha z zakuho, kuhano goveje meso,
-y Sssz: kivi prazen krompir, kruhov hren (G, J, L)
SREDA Domac rzen kruh, ribji namaz, rezine sveze Enoloncnica z zelenjavo in le€o, sadni cmoki,
13.3. paprike, planinski ¢aj (G, L) kompot (G, L, J)
CETRTEK . . Cufti v omaki, krompir v kosih, rde¢a pesa
Mlecni gres s posipom, banana (L)
14.3. (G,J)
PETEK Sezamova Strucka, bela Zitna kava, jabolko Pis¢ancji paprikas, polenta, zeljna solata s
15.3. (SS, G, L) krompirjem (G, Z)

ob nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




Partizanska cesta 16
2392 MezZica

telefon;

02 6211800

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

JEDILNIK OD 18.3. DO 22.3.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Koruzni kruh, ¢icerikin namaz, kakav, hruska Pecenka, pecen krompir, zelena solata z jajcko
18.3. (G, L) (Z,))
TOREK e . . . N Y . .
19.3 Vanilijev jogurt, polnozrnati kruh, jabolko Paniran ribji file, pretlacen krompir s porom in
= (L, G) maslom, kitajsko zelje s koruzo (G, J, L)
SREDA Sirova blazinica z bu¢nimi semeni, planinski . .
20.3 ¢aj, trakovi korenka (G, L) Ri¢et z mesom, kos kruha, puding (G, L)
CETRTEK . o I : : y
Mesan kruh, rezine pis¢ancje posebne salame, Zelenjavni polpet, pire krompir, rdeca pesa
21.3. . Sy
rezine kolerabe, sadni ¢aj (G) (G,J, L)
PETEK
22.3. Pirin kruh, cokoladni namaz, mleko Puranje meso v omaki z grahom in korenckom,
_ES%%% 8SSZ: jabolko (G, O, S, L) Siroki rezanci, zelena solata (G, J, Z)

*nov recept , poslan s strani NIJZ (samo vrtec)

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali

ob nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




Partizanska cesta 16
2392 Mezica

telefon:

02 6211800

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

JEDILNIK OD 25.3. DO 29.3.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ajdov kruh, domac med, maslo, jabolko, . ..
vy s v Makaronovo meso, endivija s krompirjem
25.3. zelis¢ni ¢aj (G, L) <
(G,J,2)
TOREK Koruzni kruh, mesni namaz, trakovi korencka, Krem'né b.UCkm.a.JUh? z Zlatlml krogllc'aml,.
26.3 sadni &aj (G, L) krompirjevi svaljki s cimetom in drobtinami,
e AN kompot (L, G, J)
SREDA Navaden mleéni roglji¢, kakav, banana (G, L) Pis¢ancji zrezek n.av zaru,v buckina omaka, dusen
27.3. riz, rdeca pesa
CEZ-;R;-EK Mle&ni riz, posip po Zelji, jabolko (L) Goveje meso v omaki, kruhova rolada, zelena
h » POSIp PO 2€YL, ] solata s koren¢kom (G, J, 7)
PETEK
29.3.

Opombe: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocenih Zivil, teZav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali
ob nepri¢akovani odsotnosti vec¢jega Stevila zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



