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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2023
OD 4.12. DO 8.12.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
4.12.
	Mešan kruh, pašteta Argeta Junior, kisle kumarice, mandarina, sadni čaj (G, L)
	Goveji golaž, polenta, zelena solata z mocarelo (L, Ž)

	TOREK 
5.12. 

	Sadni jogurt, polnozrnati kruh, rezine jabolka
(L, G)
	Kremna porova juha s krompirjem, pisane testenine v zelenjavni omaki s tuno, zeljna solata z lečo 
(L, G, J, R, Ž)

	SREDA
6.12.
	Parkelj, žitna bela kava, mešano suho sadje 
(G, L, Ž)
	Pečene piščančje kračke, riž z ajdovo kašo, paradižnikova solata s papriko (Ž)

	 ČETRTEK
7.12.
	Hot dog štručka, hrenovka, rezine sveže paprike, zeliščni čaj (G)
	Špageti z bolonjsko omako, rdeča pesa (G, J)

	PETEK
8.12.
	Mlečni gres s čokoladno cimetovim posipom, banana
(G, L)
	Piščančja juha z ribano kašo, *jesenski narastek iz krompirja, maslene buče in zelja*, zelena solata s korenčkom (G, L, J, Ž)


*nova jed, predstavljena s strani Nacionalnega inštituta za varno hrano OE Ravne na Koroškem* 

OD 11.12. DO 15.12.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
11.12.
	
Polbel kruh, marmelada, kisla smetana, zeliščni čaj (G, L)

	Pečenice, dušeno kislo zelje, pretlačen krompir, rezine kakija vanilija 

	TOREK 
12.12.
	Ržen kruh, topljen sir, rezine piščančjih prsi, list solate, sadni čaj (G, L)
	
Puranje meso v omaki z zelenjavo, kus kus, zeljna solata s fižolom (G, J, Ž)


	SREDA
13.12.
	Mlečni riž s kakavovim posipom, banana (L) 
	
Prežganka s kruhovimi kockami, paniran ribji file, pire krompir, rdeča pesa (J, G, R, J, L)


	 ČETRTEK
14.12.
	Koruzni kruh, ribji namaz (sardele + tuna), trakovi korenčka, sadni čaj (G, L, R)
	Telečja obara z žličniki,*ajdova čoko kaša* 
(G, J, L)

	PETEK 
15.12.
	Mlečni kruh, bio sadni kefir, jabolko (G, L)
	Kremna brokolijeva juha, jušne kroglice po želji, skutni štruklji (L, G, J)


*nova jed, predstavljena s strani Nacionalnega inštituta za varno hrano OE Ravne na Koroškem* 

OD 18.12. DO 22.12.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK 
18.12.
	Polnozrnati kruh, rezine puste šunke, rezine sveže paprike, sadni čaj (G)
	Goveja juha z zvezdicami, kuhano goveje meso, krompirjev pire s cvetačo, kremna špinača, mandarina (J, L)

	TOREK 
19.12.
	Sadni grški jogurt, sezamova štručka, zeliščni čaj (L, SS)
	Pasulj z mesom, mešan kruh, mlečna rezina Kinder Milch schnitte (G, J, L)

	SREDA
20.12.
	[bookmark: _GoBack]Ajdov kruh, medeni namaz, orehova jedrca, planinski čaj (G, L, O)
	Piščančji zrezki v smetanovi omaki, njoki, zelena solata z rukolo in koruzo (L, J, Ž)

	 ČETRTEK
21.12.
	Graham kruh, rezine sira, rezine paradižnika, kakav (G, L)
	Zelenjavna juha, miške, sok (G, L, J)

	PETEK 
22.12.
	Koruzna polenta na mleku, rozine (L, Ž)
	Bistra juha z ribano kašo, makaronovo meso, rdeča pesa (G, J)


                                       
Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - težave pri dobavi določenih živil, težav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih živil ali ob nepričakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arašid, G - gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R - ribe, S - soja, SS - sezam, Ž - žveplov dioksid in sulfiti.
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