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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2023

	
JEDILNIK OD 6.11. DO 10.11.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
6.11. – BM

	Zelenjavni sendvič: polnozrnata štručka, topljen sir, rezine paradižnika, list solate, sadni čaj (G, L)
	Bučna kremna juha, rižev narastek, mešan kompot (L, J)

	TOREK 
7.11.
	Čokolino, banana (G, L)
	Mesno zelenjavna lazanja, zelena solata s korenčkom (G, J, L, Ž)

	SREDA
8.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Mešan kruh, rezine salame (piščančje prsi), rezine sveže rdeče paprike, planinski čaj z medom in limono (G)
kaki vanilija*
	Segedin golaž z govejim mesom, krompir v kosih, puding Vindija (G, L)

	 ČETRTEK
9.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Ovseni kruh, Argeta pašteta junior, mandarina, sadni čaj (G)
češnjev paradižnik*
	Pečen ribji file, pire krompir s cvetačo, 
rdeča pesa (R, L)

	PETEK
10.11.
	Orehov rogljič, oki doki sadna skuta (G, O)
	Pečene piščančje krače, mlinci, sladko rdeče zelje (G)



JEDILNIK OD 13.11. DO 17.11.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
13.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Makovka, čokoladno mleko (G, L)
kivi*
	Čevapčiči, pražen krompir, senf in ajvar po želji, kitajsko zelje s čičeriko (Ž)

	TOREK 
14.11. - BM

	Koruzni kosmiči, navadni jogurt, suho sadje (krhlji suhih jabolk in suhe marelice)
(L, Ž)
	Zelenjavna juha, jabolčni zavitek (G)

	SREDA
15.11.
	Koruzni kruh, domač jajčni namaz, 
rezine sveže kumare, čaj 
(G, J, L)
	Kokošja juha, rižota s piščancem in zelenjavo, rdeča pasa 

	 ČETRTEK
16.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Polbeli kruh, rezine piščančje posebne salame in sira, hruška, sadni čaj (G, L)
rukola*
	Zelenjavna omaka s tuno, pisane testenine, zelena solata s koruzo (L, G, J, Ž)

	PETEK
17.11.
	TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
Ržen kruh kmetije Ploder*, med kmetije Kajžar*, maslo Krepko*, mleko, jabolko
(G, L) 
	Piščančji paprikaš, kus kus, mešana solata 
(G, Ž)


*BIO /lokalna živila
JEDILNIK OD 20.11. DO 24.11.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK 
20.11.
	
Mešan kruh, tunina pašteta, sveža paprika, planinski čaj (G, R)

	Boranja z telečjim mesom, kos mešanega kruha, skutna pena s sadjem (G, L)

	TOREK 
21.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Sezamove štručka, domač vanilijev jogurt kmetije Krevh (SS, G, L)
mandarina*
	Mesni kanelon (šunka/sir), pire krompir, rdeča pesa (G, J, L)

	SREDA
22.11. – BM
[image: Logotip šolska shema EU]
	Polnozrnati kruh, skutni namaz z zelišči in bučnimi semeni, sadni čaj (G, L)
trakovi korenčka*
	Kremna cvetačna juha z zlatimi kroglicami po želji, krompirjevi svaljki s sladkim posipom iz drobtin in cimeta, čežana (G, L, J)

	 ČETRTEK
23.11.
	Ržen kruh, rezina kuhanega pršuta, kisle kumarice, jabolko, kakav (G, L)
	Špageti z bolonjsko omako, zelena solata z radičem (G, J, Ž)

	PETEK 
24.11.
	Presta, sadni smuti (G)
	
Krompirjev golaž s piščančjo hrenovko, kajzarica, puding (G, L)




JEDILNIK OD 27.11. DO 1.12.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
27.11. 
[image: Logotip šolska shema EU]
	Graham žemlja, rezine puste šunke, hruška, sadni čaj (G)
rezine paradižnika*
	Zelenjavna juha z lečo, palačinke z marmelado, 100% jabolčni sok (G, J, L)

	TOREK 
28.11.
	Mlečni kruh, grški jogurt z obloženim sadjem, granola po želji (G, L)
	Ričet z mesom, kos belega kruha, mlečno čokoladna rezina (G, L)

	SREDA
29.11. - BM
	
Polbeli kruh, čokoladno lešnikov namaz, mleko, jabolko (G, O, L)

	Pečen ribji file s skorjico iz koruzne moke, maslen krompir z blitvo, zeljna solata s fižolom (R, L, Ž)

	 ČETRTEK 
30.11.
[image: Logotip šolska shema EU]
	Sirova štručka, trakovi sveže zelene paprike, zeliščni čaj (G, L)
suhi jabolčni krhlji*(Ž)
	Puranji zrezek v porovi omaki, široki rezanci, paradižnikova solata z mocarelo (G, J, L, Ž)

	PETEK
1.12.
	[bookmark: _GoBack]Čokoladne žitne kroglice v mleku, banana, kruh po želji (G, L)
	Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, rdeča pesa (G, J, L)


BM – brezmesni dan v tednu
ŠSSZ je označena z *
Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - težave pri dobavi določenih živil, težav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih živil ali ob nepričakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arašid, G - gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R - ribe, SS - sezam,
 Ž - žveplov dioksid in sulfiti.
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