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[bookmark: _GoBack]JEDILNIK OD 27. 2. DO 3. 3. 2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
27.2.
	Polnozrnat kruh, marmelada s kislo smetano, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata
(Alergeni: G-pšenica, L, Ž)

	TOREK
28.2.
	Rozinova štručka, bela žitna kava, banana
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Rižota s telečjim mesom in zelenjavo, mešana solata
(Alergeni: Ž)

	SREDA
1.3.
	Ržen kruh, rezine kuhane šunke, solatni listi, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica in rž)
	Zelenjavna enolončnica z zdrobovimi cmoki in piščančjim mesom, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G-pšenica, L)

	ČETRTEK
2.3.
	Polenta s kislim mlekom (ali navadnim), kivi
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Pečen file morskega lista, krompir s porom in korenčkom, zeljna solata z lečo
(Alergeni: R2, Ž)

	PETEK
3.3.
	Ajdov kruh, rezine sira, trakovi paprike, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica, l)
	Puranji file z zelenjavo, dušen riž, rdeča pesa
(Alergeni: Ž)


JEDILNIK OD 6. 3. DO 10. 3. 2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
6.3.
	Orehov rogljič, mleko, banana
(Alergeni: G-pšenica, L, O-orehi)
	Štefani pečenka, pire krompir, zelena solata
(Alergeni: J, Ž)

	TOREK
7.3.
	Pirin kruh, ribji namaz, rezine paprike, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica, R2)
	Fižolova juha enolončnica, jabolčni zavitek s skuto
(Alergeni: G-pšenica, L, J)

	SREDA
8.3.
	Mleko, koruzni kosmiči, hruška
(Alergeni: L)
	Piščančje meso v smetanovi omaki z ohrovtom, njoki, rdeča pesa
(Alergeni: G-pšenica, L, Ž)

	ČETRTEK
9.3.
	Ajdov kruh, rezine piščančjih prsi, solatni listi, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica)
	Jota s svinskim mesom, kruh, domač sadni jogurt
(Alergeni:  G-pšenica, L)

	PETEK
10.3.
	Polnozrnat kruh, otroška pašteta, rezine kislih kumaric, bela kava
(Alergeni: G-pšenica, L, Ž)
	Puranji paprikaš, testenine, mešana solata
(Alergeni: G-pšenica, J)



JEDILNIK OD 13. 3. DO 17. 3. 2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
13.3.
	Mešan kruh, rezine sira, trakovi paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica, l)
	Bograč, kruh, razredčen 100% sadni sok
(Alergeni: G-pšenica)

	TOREK
14.3.
	Ribana kaša na mleku, suho sadje
(Alergeni: G-pšenica, J, L)
	Pečen file ostriža, krompir z blitvo, radič v solati
(Alergeni: R2, G-pšenica, Ž)

	SREDA
15.3.
	Polnozrnata štručka, domač sadni jogurt, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	
Polnozrnate testenine, puranji ragu, mešana solata
(Alergeni: G-pšenica, J, Ž)


	ČETRTEK
16.3.
	
Pirin kruh, rezine mortadele, solatni listi, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica)

	Ječmenova enolončnica z zelenjavo, ajdovi štruklji s skuto
(Alergeni: G-ječmen in pšenica, L, J)

	PETEK
17.3.
	Graham kruh, lešnikov namaz, mleko, pomaranča
(Alergeni: G-pšenica, L, O-lešniki)
	Koščki piščančjega mesa v porovi omaki, rumen riž, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: Ž)



JEDILNIK OD 20. 3. DO 24. 3. 2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
20.3.
	Ajdov kruh, skutni zeliščni namaz, rezine paprike, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Enolončnica z zelenjavo in ajdovo kašo, flancati
(Alergeni: G-pšenica, L, J)

	TOREK
21.3.
	Koruzni kruh, kuhan pršut, rezine kolerabice, sadni čaj
(Alergeni: /)
	Svinjska pečenka, pečen krompir, rdeča pesa
(Alergeni: L, Ž)

	SREDA
22.3.
	Čokolino z ovsenimi kosmiči, banana
(Alergeni: G-oves in pšenica, O, L)
	Gratinirane testenine s tuno in zelenjavo, zelena solata
(Alergeni: G-pšenica, L, J, R2)

	ČETRTEK
23.3.
	Pletenica, kefir, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Kuskus z zelenjavo in trakci telečjega mesa, zeljna solata z lečo
(Alergeni: G-pšenica, Ž)

	PETEK
24.3.
	Ržen kruh, maslo, marelična marmelada, mleko, hruška
(Alergeni: G- rž in pšenica, L)
	Puranje meso v naravni omaki, džuveč riž, mešana solata
(Alergeni: Ž)





JEDILNIK OD 27. 3. DO 31. 3. 2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
27.3.
	Mlečni srček, kakav, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Goveji zrezek v čebulni omaki, kruhova rulada, zelena solata z radičem
(Alergeni: G-pšenica, L, J, Ž)

	TOREK
28.3.
	Polbeli kruh, čičerikin namaz, trakovi paprike, sadni čaj
(Alergeni: G-pšenica)
	Panirana riba, krompirjeva solata s porom, puding s polivko iz gozdnih sadežev
(Alergeni: G-pšenica, J, R2, Ž, L)

	SREDA
29.3.
	Pirin zdrob na mleku, (kakavov posip), banana
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Testenine s piščančjim mesom in rdečo papriko, zeljna solata
(Alergeni: G-pšenica, J, Ž)

	ČETRTEK
30.3.
	Ovsen kruh, mesni namaz, solatni listi, zeliščni čaj
(Alergeni: G-pšenica in oves)
	Zelenjavna juha s stročnicami, rižev narastek, domač jabolčna čežana
(Alergeni: L, J)

	PETEK
31.3.
	Makovka, bela žitna kava, jabolko
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Telečja hrenovka, pire krompir, špinača
(Alergeni: L)



Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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