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Osnovni kazalniki zdravja v vrtcu \include-

Delovanje vrtcev v Sloveniji pravno-formalno ureja kar nekaj predpisov. Osnovni je Zakon o vrt-
cih (Uradni list RS, 5t. 100/05). Skladno s tem morajo vrtci zadostiti normativom in standardom,
ki dolocajo prostorske pogoje, ter normativom in standardom za prostor in opremo. Programe za
predsolske otroke, ki jih izvajajo javni vrtci, sprejme Strokovni svet Republike Slovenije za splosno
izobrazevanje. Organizacijo in podrobno vsebino zivljenja in dela vrtca doloci vrtec z letnim de-

lovnim nacrtom, ki ga sprejme svet vrtca.

Strokovno podlago za delo v vrtcu predstavlja Kurikulum za vrtce, kjer so opredeljena temeljna
nacela in cilji predsolske vzgoje. V kurikulumu je zdravje predsolskih otrok zajeto v podrocje de-
javnosti narava in gibanje. Seveda mora vrtec kot delovna organizacija omogocati tudi primerne
delovne pogoje, ki ohranjajo zdravje zaposlenih, kar je med drugim opredeljeno z Zakonom o

varnosti in zdravju pri delu (Uradni list RS, &t. 43/17).

Poleg izpostavljenega ima vodstvo in strokovni kader v vrtcu tudi dodatne moznosti za spreje-
manje odlocitev in ustvarjanje pogojev, ki krepijo zdravje otrok in zaposlenih. Npr. povezovanje
z razlicnimi delezniki oz. vkljuCevanje dodatnih vsebin, programov, ki krepijo in varujejo zdravje
predsolskih otrok. Med slednjimi je tudi program Zdravje v vrtcu, ki ga Ze dobro desetletje vodimo

na NIJZ.

Vsivrtci morajo torej ze vizhodisCu izpolnjevati dolocene pogoje, neposredno ali posredno povezane
z zdravjem otrok in zaposlenih. Program zdravje v vrtcu predstavlja nadgradnjo osnovnega pro-
grama vrtcey, predvsem na podrocju ohranjanja in krepitve dobrega pocutja in s tem povezanega
zdravja. Zato smo se odlocili oblikovati Se nekaj podrobnejsih kazalnikov, ki naj bi jih skladno z naso

vizijo izpolnjevali vrtci, vkljuceni v ta program.

Gre za nabor osnovnih usmeritev, »check-list«, ki se nanasajo na delovanje vrtca oz. delo strokovnega
kadra v vrtcu v povezavi z zdravjem. Predvsem vodstvu in zaposlenim pa tudi ostalim deleznikom
(starsi, obcinski funkcionarji, lokalna zdravstvena sluzba ...in ne nazadnje regijski/ nacionalni koor-
dinator programa Zdravje v vrtcu) omogocajo podani kazalniki hiter vpogled v »trenutno situacijo«

natem podrocju. Rezultate oz. odgovore na zastavljena vprasanja je vvecini primerov mozno enos-

www.1ka.si 1



KA

Kazalniki zdravja v programu Zdravje v vrtcu ENKLIK ANKETA

tavno razbrati.

Kazalniki, ki so oblikovani v obliki preprostega vprasalnika, pomagajo, da se lahko na enostaven
nacin (samo)preveri, kako uspesno se vodstvo vrtca in strokovno osebje posvecajo skrbi za zdravje
svojih varovanceyv in zaposlenih. Kot izhodis¢e so dolocene vsebine dusevnega zdravja, ki se tesno
prepletajo z vsebinami prehranjevanja, telesne dejavnosti in higiene - temeljna podrocja, ki so

potrebna za zdrav razvoj otroka. Ob tem spodbujamo tudi dobro sodelovanje z zdravstveno sluzbo.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v vprasalniku

Vprasalnik, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi.
V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Po-
drobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete
tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije.
Prosimo, oznadite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regisjki koordinator za vas vrtec je na NIJZ OE:

Ravne na Koroskem
Vpisite naziv vrtca:

VRTEC PRI OS MEZICA

Naslov vrtca - ulica in hiSna stevilka:
PARTIZANSKA CESTA 16

Postna stevilka:
2392

Posta:
MEZICA
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Ime in priimek porocevalca:
ROMANA SEPUL

E-naslov porocevalca:

(npr. janez.novak@example.com)

vrtec@os-mezica.si

V letnem nacdrtu dela vrtca je opredeljeno in v vrtcu spodbujajo starosti primerno ¢ustveno
opismenjevanje vseh otrok (pogovor o ¢ustvih in izraZzanju custev, uc¢enje prepoznavanja in
obvladovanja ¢ustev ...):

DA

Kako?
V LDN vrtca tega nimmamo posebej opredeljenega se pa v sklopu izvedbe razlicnih vsebin otroke
spodbuja k izrazanju ¢usteyv, kontroli vedenja, obvladovanju Custev. Tako s pogovori, kot lutkami in

razlicnimi dejavnostmi.

Strokovno osebje vrtca izvaja aktivnosti, ki krepijo pozitivho samopodobo in dobro pocutje
otrok ter njihovo vklju¢enost v skupino:
DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?
S pogovori, opazovanjem in ustreznimi reakcijami. Kolektivno pa samopodobodo krepimo s kole-

gialnimi hospitacijami, primeri dobrih praks ter pogovori.

V vrtcu se zaposlene spodbuja k varovanju in krepitvi dusevnega zdravja, dobrim medsebo-
jnim odnosom in se jim omogoca izobrazevanje na tem podrocju:
DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?
Na strokovni aktivih izvajamo razlicne socialne igre, pogovore ter izobrazevanja, ki pripomorejo h
krepitvi odnosov.Spodbujamo pogovor ter sprotno resevanje konfliktov in dilem. UCimo se, da ima

vsak pravico do svojega mnenja, ki mora biti sliSano. Organiziramo skupna neformalna druzenja.

Katerih tovrstnih izobrazevanj so se udelezili oz. kako se izpopolnjujejo:

na aktivih, v okviru ZRSS ter izobrazevanja v sklopu Zdravje v vrtcu.
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Zaposleni v vrtcu imajo na voljo moznosti in poti za razbremenitev:
DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?

V Casu "pavze" lahko izvajajo aktivnosti po zelji.

V vrtcu vsaj 1-krat letno vkljucujejo vsebine promocije dobrega dusevnega zdravja za starse
vseh otrok (npr. predavanje, delavnice,...):
DA

Na kaksen nacin oz. katere aktivnosti?
Na roditeljskih sestankih se strokovne delavke s starSi pogovarjajo o teh vsebinah. Nacrtovali smo

izobrazevanje Krepitev dobrih odnosov, pa je zaradi COVID ukrepov odpadlo.

V vrtcu se otrokom ves &as bivanja zagotavlja pitna voda oz. nesladkani/malo sladkani &aj
(10 g sladk. na 1 liter ¢aja) oz. voda z iztisnjenim limoninim, pomaranénim sokom, dodanimi
zeliséi in hkrati se ne ponuja pija¢ z dodanim sladkorjem (npr. sirup za redéenje, nektar):

DA

V vrtcu sta v vsak obrok vkljuéena zelenjava in/ali sadje:
DA

V vrtcu se ne ponuja odsvetovane hrane skupaj ve¢ kot 6-krat (v primeru, ko vrtec zago-
tavlja tri dnevne obroke) oz. ne vec kot 8-krat (v primeru, ko vrtec zagotavlja stiri dnevne
obroke) na mesec (npr. pasteta, hrenovke, topljeni sir, mlecni izdelki z dodanim sladkorjem,
Zitne/éokoladne rezine,...):

DA

Polnovredna Zita oz. izdelki iz njih se na jedilniku vrtca pojavljajo v 1/3 vseh ponujenih obrokov:
DA

V vrtcu se preko razliénih aktivnosti vklju¢uje vsebine promocije zdrave prehrane, priporo¢enih
Zivil, postopkov priprave hrane za otroke (npr. demonstracija priprave jedi ali pridelave Zivil

- npr. stiskanje soka; degustacija izbranih zivil; pedagoske tehnike s prehransko vsebino -

risanje, branje zgodbic v povezavi s prehransko vsebino, ...) vsaj 6-krat na leto:

DA
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Katere aktivnosti?
Obisk zaposlenih NIJZ-ja ter ozavesCanje o zdravi prehrani, uporaba zivil iz eko vrtca, Teden za

zdrave zobke, Dan zdravja.

V vrtcu otroci praznujejo rojstne dneve brez prinasanja Zivil od doma in brez odsvetovanih
prigrizkov:
DA

V vrtcu vsaj 1-krat letno vkljuéujejo vsebine promocije zdrave prehrane za starse vseh otrok
(npr. predavanje, zbiranje predlogov za izboljSanje prehranske ponudbe,...):
DA

Kako oz. katere aktivnosti?
Starse povprasamo o idejah na roditeljskih sestankih. Ugotavljamo pa, da imajo doma vec tezav s

pripravo zdravih obrokov, kot jih imamo v vrtcu. zato jim pogosto svetujemo mi.

V vrtcu se s ciljem zdravega prehranjevanja spodbuja strokovne delavce, da uzivajo obroke
skupaj z otroki:
DA

Kako?
Strokovne delavke uzivajo hrano skupaj z otroki in za to placajo pavsalni prispevek. Tako obliku-

jemo skupaj prehranjevalne navade.

V vrtcu vsak dan zagotavljajo telesno dejavnost zunaj (prilagojeno vremenskim pogojem) za
vse skupine otrok (npr. sprehod v naravi, igranje na vrtéevskem dvoris¢u, sankanje, ...):
DA

V ¢asu bivanja v vrtcu posvetijo telesni dejavnosti otrok ve¢ kot 60 min dnevno:
DA

Vodeno telesno dejavnost otrok v vrtcu izvajajo vsaj 2-krat tedensko:
DA

Prosto telesno dejavnost otrok v vrtcu omogocajo vsaj 2-krat tedensko:
DA
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Strokovni delavci vrtca z vklju¢evanjem razli¢nih aktivnosti poskrbijo, da otroci ne sedijo neprek-
injeno vec kot 1 uro:
DA

V vrtcu vkljuéujejo vsebine telesne dejavnosti za vzgojitelje in strokovne sodelavce:
DA

Na kaksen nacin, kako?

Pohodi kolektiva vsaj 2x letno, v spetmebru bomo pric¢eli z izvajanjem JOGE za odrasle.

V vrtcu vsaj 2-krat letno organizirajo druzenje vseh otrok in starsev, ki vkljucuje telesno de-
javnost:
DA

Aktivnosti:

Pohodi, srec¢anja v telovadnici, tabori.

V vrtcu vsaj 5-krat dnevno temeljito prezracujejo vse igralnice, hodnike, sanitarije:
DA

V vrtcu vse otroke ucijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (pri-

lagojeno starosti otrok).

I. Starostna skupina: Vsaj 4-krat tedensko prikazejo otrokom postopek pravilnega umivanja
rok:
DA

V vrtcu vse otroke ucijo in opozarjajo na higieno rok in pravilen postopek umivanja rok (pri-

lagojeno starosti otrok).

Il. starostna skupina: Vsaj 1-krat mese¢no prikazejo otrokom postopek pravilnega umivanja
rok:
DA

V vrtcu hadzorujejo postopek umivanja rok pri vseh otrocih (vsaj 1-krat tedensko v 1. starostni
skupini oz. 1-krat mesecno v Il. starostni skupini):
DA
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V vrtcu izvajamo aktivnosti z namenom osvescanja starsev o preprec¢evanju sirjenja razlicnih

nalezljivih bolezni (npr. predavanje, individualni pogovori, rod. sestanek, promocijsko gradivo):
DA

Navedite aktivnosti:
V LDN vrtca imamo opredeljeno vsebino s podrocja nalezljivih bolezni. StarSe obvesc¢amo preko
e-poste, izvedemo predavanje v primeru hitrega Sirjenja (usi), promocijsko gradivo je dostopno na

za to dogovorjenih mestih.

V vrtcu omogocajo izvajanje aktivnosti vzgoje za zdravje in zobozdravstvene vzgoje, ki jih
izvajajo zdravstveni delavci iz zdravstvenih domov v posameznih starostnih skupinah otrok:
DA

Vrtec organizira predstavitev zdravstveno vzgojnih vsebin za zaposlene in starse otrok, ki jih
izvajajo zdravstveni delavci iz zdravstvenega doma:
DA
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