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3.9.2018 1-gluten Spageti (1-pSenica, 3), mesni | 1-gluten
PON Sirova Strucka (1-pSenica, 7—m}el_<o in | ragu (1-pSenica), rde¢a pesa, | 3-jajca
7), sok, nektarina mle¢. izd. sadje
4.9.2018 1-gluten Mesno-zelenjavna obara 1-gluten
TOR Ovseni kruh (1-pSenica, | 6-soja ‘ (korencek, petersilj s 6-soja _
oves), otroSka pasteta (6, 7—m}el_<o M |\ korenom, gomoljna zelena 7—m}el.<o n
7), rezine paprike, sok mlec. izd. bucke, ohrovt, krompir), kruh mle€. izd.
(1-pSenica), sladoled (6, 7)
5.9.2018 Polnozrnat kruh (1- 1-gluten Puranji zrezek v porovi
SRE pSenica), piScancja salama, omaki, duSeni riz, zeljna
ceSnjev paradiZznik, sok solata
6.9.2018 1-gluten Makaronovo meso s 1-gluten
CET | Kajrerica (p5enica). | g, id | ooy bk 208
kocka sira (7), sok, grozdje o . .
solata s ¢ebulo in papriko,
voda z limono
7.9.2018 Roglji¢ek (1-pSenica), I-gluten Kuhan krompir z blitvo, ocvrt | 1-gluten
PET alpsko mleko (7), slive | 7-mlekoin | ribji file (1-p3enica, 3, 4), | 4-ribe
mlec. izd. kumari¢na solata, sadje 3-jajca

10.9.2018 .. . . . 1-gluten Goveja juha z zvezdicami (1- | 1-gluten
RZeni kruh (1-pSenica, rz), . L. . g
. . 7-mleko in pSenica, 3), kuhana govedina, 3-jajca
PON mleCni namaz liptaver (7), | mies. izd Y . .
.. - e prazen krompir, cvetaca in
sok, kivi . o
brokoli v prilogi
11.9.2018 1-gluten Piscangji trakci v smetanovi | 7-mleko in
TOR Sendvi¢ z ogrsko salamo in | 7-mleko in omaki (7), duSen riZ z mleé. izd.
sirom (1-pSenica, 7), listi mlec. izd. grahom, koruzo in
zelene solate, sok korenckom,
radic€ v solati, voda z limono
12.9.2018 | Skuta s polozenim sadjem | 1-gluten Polzki s puranjim mesom (1- | 1-gluten
SRE (7), Zemlja (1-pSenica), sok 7-mlel‘<0 in pSenica, 3), bu¢kami in 3-jajca
mlec. izd. | panriko, zeljna solata, sadje
13.9.2018 1-gluten 1-gluten
5 Jogurt s koruznimi kosmici | 7.mjeko in | Porova juha, ribji polpet (I- | 3_jajca
CET (7, moZni sledovi 1- mleg. izd. | pSenica, 3, 4, 7), pire krompir | 4-ribe
pSenica), grozdje (7), paradiZznikova solata | 7-mleko in
mlec. izd.
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149.2018 | s _ 1-gluten Buckina juha, narastek s 3-jajca
PET Strucka (1-pSenica), *bio | 10- .- . 7-mleko in
" e proseno kaso in sadjem (3, e
hrenovka, gor¢ica (10), sok | gor€i¢no ) i mlec. izd.
7), *bio kefir (7)
seme
17.9.2018 Krof z marmelado (1- ;:gl}lten Goveji golaz (1-pSenica), 1-gluten
PON pSenica, 3, 7), alpsko jajea polenta (moZni sledovi 1-
mleko (7), slive 7-mieko in Senica), zeljna sol
) mles. izd. pSenica), zeljna solata
18.9.2018 Polnozmati kruh (1- 1-gluten Enolonénicavs stro¢jim 1-gl}1ten
TOR Senica), kuhan prsut fizolom in leCo, kruh (1- 3-jajca .
pSe L protl, pSenica), jabol¢ni zavitek (1- 7-mlel‘<o mn
rezine paradiZznika, sok . . mlec. izd.
pSenica, 3, 7), voda z limono
19.9.2018 | RzZeni kruh (1-pSenica, rZ), | 1-gluten Pecene piscancje krace, riz z
rezine sira (7), kakav (7), | 7-mleko in zelenjavo (korencek,
SRE le€. izd ) .
breskev miec. 1zd. cvetada), kumari¢na solata
20.9.2018 1-gluten Svinjski zrezek v omaki z 1-gluten
CET Koruzni kruh (1-pSenica), | 7-mlekoin | zelenjavo (pisana paprika,
*bio kefir (7), hruska mle¢. izd. grah, por, 1-pSenica), slan
krompir, rdeca pesa
21.9.2018 Tele¢ja obara z zelenjavo 1-gluten
korencek, lj lena, | 3-jajca
PET | MeSani kruh (1-pSenica), (korencek, gomoljna zelena, ) !
. ) 1-gluten petersiljeva korenina, |
rezina Sunke, trakovi ‘. mlec. izd.
L. . koleraba; (1-pSenica), kruh
paprike in korencka, sok . .
(1-pSenica), skutna pena v
kornetu (1-pSenica, 3, 7)

24.9.2018 1-glut Kr ir]j k 6-s0j
? Makovc (1-pSenica), alpsko Sulen Qmplgeva. omatka s Soja )
PON mleko (7). jabolko 7—m1el_<o in | kumaricami, *bio hrenovka, | 7-mleko in
) mleg. izd. sladoled (6, 7) mled. izd.
25.9.2018 1-gluten 1-gluten
FiZolova enolon¢nica z 3-jajca
TOR Mesani kruh (1-pSeni :
Wevsanvl.kru -( ‘ps‘emca), ribano kaso (1-pSenica, 3), 7-mleko in
pisScancje prsi, listi zelene . . . mleé. izd.
carski prazenec (1-pSenica, 3,
solate, sok .. ..
7), kompot iz jabolk in sliv
26.9.2018 ParadiZnikova omaka s 1-gluten
SRE Kajzerica (1-pSenica, 7-mleko in | porom in bu¢kami, trakovi | 3-jajca
puding (7), slive mle¢. izd. pis€anca, Siroki rezanci (1-
pSenica, 3), radi€ v solati
27.9.2018 1-gluten Juha iz stro¢jega fiZola, 4-ribe
y Mlecna pletenica (1- 7-mleko in | pedena riba (4), krompirjeva | 7-mleko in
CET . . ) . ¥ . s mle¢. izd
pSenica, 7), navadni/sadni | mlec. izd. solata s kumaricami in €C. 1za.




jogurt (7), hruska porom, *bio kefir (7)
28.9.2018 1-gluten RiZota z zelenjavo (paprika, | 1-gluten
PET Koruzni kruh (1-p3enica), | 7-mlekoin | por) in kos¢ki puranjega | 6-soja
marmelada s kislo smetano | mlec. izd. mesa, paradiZnikova solata, 7—m}el.<o m
(7), nektarina, sok mlecna rezina (1-pSenica, 6, mle(v:. IZd
7.8) 8-lesniki

*Rzeni kruh kmetije LESNIK.
*Bio izdelki: kefir Kele&Kele.

Kubhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan, obasno
pri malici.

SSS — evropski projekt Sheme Solskega Sadja in Zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Lidija Lagoja Organizatorka Sol. prehrane: Suzana PlanSak

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTL V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jeCmen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. araSidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz
nje; 10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12.
zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz
njih.




